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ZEB × ウェルネス

パッシブ技術 × アクティブ技術 × 再生可能エネルギー

健康性・快適性 × 利便性 × 安全・安心 など

外皮性能

昼光利用

自然換気

照明
空調 太陽光発電

空間・内装

熱・空気環境

EV利用 バリアフリー対応
災害対応

ZEBの設計や採用
技術の考え方などを
分かりやすく解説した

ZEB設計
ガイドライン

ウェルネスを評価ツール

CASBEE-
ｳｪﾙﾈｽｵﾌｨｽ
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https://sii.or.jp/zeb/zeb_guideline.html https://www.ibecs.or.jp/CASBEE/CASBEE_outline/cas_wo.html
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ZEB × ウェルネス

パッシブ技術 × アクティブ技術 × 再生可能エネルギー

健康性・快適性 × 利便性 × 安全・安心 など

外皮性能

昼光利用

自然換気

照明
空調 太陽光発電

空間・内装

熱・空気環境

EV利用 バリアフリー対応
災害対応

ZEBとウェルネスの一部
を包含するツール

CASBEE
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CASBEECASBEE

CASBEEを導入している自治体（2018年4月時点）

CASBEEの活用の目的

①建築主等の自主的な
環境配慮の取り組み促進

②自治体の建築環境施策の
現状把握や目標設定に活用

③補助制度等のインセンティブ
付与により、環境性能の高い
優れた建物の普及

https://www.ibecs.or.jp/CASBEE/local_cas.htm
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CASBEECASBEE

仮想境界

境界内：建築物の環
境品質・性能（Ｑ）で
評価

敷地外：建築物の
外部環境負荷（Ｌ）
で評価

(近隣建物)(近隣建物)

資源消費、
CO2排出
など

排気、騒音、
廃熱、排水

など

①パッシブ技術の評価 ②アクティブ技術の評価
③再生可能エネルギーの評価①室内環境，②機能性，③BCP対応

https://www.ibecs.or.jp/CASBEE/CASBEE_outline/method.html
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CASBEECASBEE

https://www.jsbc.or.jp/research-study/casbee/tools/cas_nc.html
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CASBEECASBEE

北九州市の環境施策などを
参考に、4 つの重点項目を設定

①循環型社会への貢献
→エコタウン事業

②地球温暖化対策の推進
→環境首都として

③豊かな自然環境の確保
→緑豊かなまちづくり

④高齢社会への対応
→高齢化の進展

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000705262.pdf
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CASBEE-CASBEE-

ウェルネスを評価する５つの大項目

Qw1 健康性・快適性

Qw2 利便性向上

Qw3 安全・安心性

Qw4 運営管理

Qw5 プログラム
https://www.jsbc.or.jp/research-study/casbee/tools/wo.html
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CASBEE WFunCASBEE WFun

https://www.jsbc.or.jp/research-study/casbee/tools/files/health/pamphlet.pdf



The University of Kitakyushu

北九州市におけるZEB×ウェルネスの推進に向けて

10

ZEB × ウェルネス × 北九州

パッシブ技術 × アクティブ技術 × 再生可能エネルギー

健康性・快適性 × 利便性 × 安全・安心 など
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ZEB × ウェルネス × 北九州

パッシブ技術 × アクティブ技術 × 再生可能エネルギー

健康性・快適性 × 利便性 × 安全・安心 など

循環型社会 × 地球温暖化 × 自然環境 × 高齢化社会 ?

重要事項?，先導性?，普及・促進? など
例えば、CASBEE北九州に学ぶと…

⇒北九州市が目指すZEB像、イメージの確立
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ZEB × ウェルネス × 北九州

北九州市が求めるZEBやウェルネスの水準、高度な要素技術

重要事項?，先導性?，普及・促進? など

パッシブ技術 × アクティブ技術 × 再生可能エネルギー

健康性・快適性 × 利便性 × 安全・安心 など



The University of Kitakyushu

北九州市におけるZEB×ウェルネスの推進に向けて

13

ZEB × ウェルネス × 北九州

北九州独自の補助事業、講習会等、市民シンポ など

重要事項?，先導性?，普及・促進? など

パッシブ技術 × アクティブ技術 × 再生可能エネルギー

健康性・快適性 × 利便性 × 安全・安心 など
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ZEB × ウェルネス × 北九州

既存建築や建物規模・用途への対応、複数物件での取り組み、
ウエルネスの向上など企業誘致に繋がる など

重要事項?，先導性?，普及・促進? など

パッシブ技術 × アクティブ技術 × 再生可能エネルギー

健康性・快適性 × 利便性 × 安全・安心 など
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ZEBZEB

①公共建築物に関する北九州市の取り組み

②国の政策動向、地域の取り組み

③ZEB×ウェルネス推進に当たっての課題

④北九州地域におけるZEB×ウエルネス推進に向けて

⑤会場からの質疑


